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¢, QUE ES LA SEXUALIDAD?

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega,
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ao XVI. Abril - Mayo 2.004. Num. 92.

¢, Qué es la sexualidad? Esta es una pregunta que todavia hoy, en
el siglo XXI, y con los tiempos que corren, a muchos nos cuesta
contestar.

La sexualidad nos interesa a todos, pero nos cuesta muchisimo
hablar de ella, incluso tener un concepto claro y completo de lo que
es en realidad.

La sexualidad es una fuerza intima que esta presente desde aquel
maravilloso momento en el que se inicid nuestra existencia, hasta el
momento de nuestra muerte. Nos marca como diferentes, hombre o
mujer, a todos los niveles, e ira evolucionando y madurando como
una faceta mas de nuestra persona.

Esta presente en todas las esferas de nuestro ser. A nivel fisico
marca unas diferencias claras y evidentes entre los dos sexos. Pero
estas diferencias serian las mas externas, las mas visibles. No
podemos pasar por alto aquellas diferencias a niveles mas
profundos e intimos, aquellas que se dan a nivel psicoldgico y
emocional.

La humanidad ha pasado mas de un siglo luchando por igualar al
hombre y a la mujer. Y esta lucha por la dignidad de la mujer no nos
debe confundir. No somos iguales. Somos profundamente distintos.
Y esto lo debemos ver como un regalo que cada uno aporta al otro.
Nos enriquece, y hace que valoremos mas al otro, porque es
alguien distinto a mi, es un misterio que tengo que aprender a
descubrir, a desentranar, a comprender, a valorar y a amar.

La sexualidad tiene un caracter evolutivo y dindmico en la persona.
Como he comentado al principio, esta presente desde el comienzo
de nuestra existencia y a lo largo de la vida ira madurando con
nosotros. El primero en afirmarlo fue Freud, y levanté muchisimo
revuelo en aquel momento en que la sexualidad sélo se asociaba al
sexo, a la genitalidad, a la capacidad de procrear... ¢Como afirmar
que las personas tenian sexualidad siendo nifios y que ésta iba
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madurando con la persona? Ademas se atrevido a decir que los
trastornos o disfunciones sexuales estaban ligados a trastornos
psicoldgicos y viceversa. Esta relacion, que para la mayoria de los
psicologos de hoy es algo totalmente asumido, en aquel momento
fue escandalosa. Pero todavia hay muchas personas que
tristemente siguen ancladas en esta concepcidn reduccionista de la
sexualidad.

Ese bebé, centrado en si mismo y que solo pide y a veces exige,
que se cubran todas sus necesidades fisicas, intelectuales,
emocionales y afectivas, tiene que madurar a lo largo de su vida, y
ser capaz de salir de si mismo para ir al encuentro del otro. Debera
abandonar ese egocentrismo inicial para llegar al altruismo, a ser
capaz de hacer algo por alguien sin esperar nada a cambio. Y todo
el que ha llegado a hacer esta experiencia sabe que siempre se
produce la reciprocidad, porque al amor le pasa como al agua que
no se puede quedar estancada, sino se pudre, y deja de ser aquella
agua viva, sana y pura que era cuando circulaba.

Lo mismo que ocurre a nivel social, intelectual, emocional y afectivo
ocurre a nivel sexual, y también concretamente, en aquel aspecto
mas intimo de nuestra sexualidad: la genitalidad. La persona pasa
por etapas en las que inicialmente estéd centrada en si misma, en el
conocimiento de su propio cuerpo, en todas las sensaciones y
descubrimientos que sobre él hace. Son etapas en las que la
conducta tipica suele ser autoerotica. No busca ni necesita a nadie
para compartir todo ese mundo de sensaciones nuevas.

La genitalidad también madura para ir al encuentro del otro. Es
cierto que una de sus funciones es dotarnos de una capacidad para
reproducirnos, para perpetuar la especie, cubriendo asi nuestro
deseo de trascendencia. Pero ese instinto que en los animales se
ve tan claro, perpetuar la especie, en el ser humano es mucho
mas. Lo que humaniza la sexualidad es su capacidad de
comunicaciéon y de encuentro. Cuando la genitalidad, que es la
forma de expresion mas intima y mas plena de la sexualidad, se
hace portadora y expresion del amor, es cuando la sexualidad
verdaderamente se humaniza, se engrandece y se dignifica.
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LA EDUCACION AFECTIVO - SEXUAL

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Junio — Julio 2.004. Ano XVI, Num. 93.

La educacion afectivo sexual o educacién para el amor, como
también me gusta llamarla, no deberia constituir algo especial que
se inicia en un momento determinado de la vida de nuestros hijos.

Nos educamos desde la cuna. Muchos expertos en psicologia
prenatal afirman que, incluso antes del nacimiento, estamos
recibiendo estimulacion emocional, afectiva e intelectual que
formara parte de nuestra historia.

La educaciéon sexual es un aspecto mas que forma parte de la
educacién en su totalidad y, como en todos los demas, los padres
también somos los primeros educadores.

Como se afirma en el Directorio de la Pastoral Familiar: “los padres
son los primeros responsables para llevar a cabo esta educacion.
Es una tarea de tal importancia que los padres no pueden hacer
dejacion de la misma para que sean otros los que la realicen. Es
mas, les corresponde velar por la calidad de toda educacién sexual
que reciban sus hijos en otras instancias” '

En la primera infancia son los padres, fundamentalmente, los que
se deben hacer cargo de esta formacién, dando modelos a imitar.
Nuestros hijos tienen que aprender a amar en el seno de la familia.
Deben ver en nosotros todas aquellas caracteristicas del amor: el
carino, la ternura, el respeto, el saber perder por amor al otro, el
perddn... siendo capaces de empezar de nuevo. También el
compartir, tanto a nivel material como aquello que nos “ocurre” en la
vida: nuestras experiencias, sentimientos, alegrias y tristezas,
desilusiones y fracasos y ademas nuestra forma de hacerles frente.

Otra forma de educar es aquella “mas verbal”, en la que nosotros
contestamos a todas las preguntas que nos hacen durante esta
primera etapa relacionadas con este tema. En las respuestas

! Directorio de la Pastoral Familiar. Conferencia Episcopal Espafiola. LXXXI Asamblea Plenaria.
n 91.
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que demos, si lo hacemos nosotros, tendremos la posibilidad de
ponerle “nuestro propio sello”. Es algo maravilloso poder crear ese
clima de confianza y confidencia para hablar, con ellos, de su
origen que no fue otro que el Amor.

Si ésta relacion de confianza que se ha logrado en la primera
infancia, continda también en la pubertad, la educacién seguira
dandose en el seno de la familia. Pero cuando los chicos/as entran
de lleno en la adolescencia, donde la autoafirmacion, autonomia e
independencia son fundamentales, parece que la relacién y el
didlogo con los padres se hace mas dificil. Por ello, puede ser
conveniente que esta influencia se complete con la educacién en
los centros escolares o0 asociaciones juveniles, donde la formacién e
informacion sera mejor recibida por ellos. Naturalmente, en esta
situacion concreta, hay que “estar alerta” y “velar por la calidad” de
la formacidn que se les da a nuestros hijos para que esté en la
misma linea que la que han recibido de nosotros.

Los padres tenemos que ser conscientes de que la educacién
afectivo - sexual siempre se da, incluso cuando no nos hacemos
responsables de ella. Con esta actitud de indiferencia lo Unico que
les transmitimos es el siguiente mensaje: no es importante para tu
vida, me averguiienzo de la mia, para mi es “algo feo y sucio” de lo
que me cuesta hablar... y lo haran con otros, no debemos dejar
esta tarea en manos del azar.

En cambio cuando abordamos esta educacién y la vivimos con
naturalidad, sin banalizar en ningin momento, dandole toda la
profundidad que tiene, estamos formando personas integras
preparadas para saber amar y sentirse amados.
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LA IDENTIFICACION PSICOSEXUAL

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVI. Agosto — Septiembre 2004. Num. 94.

Comenzaré este articulo exponiendo las caracteristicas o conductas
mas relevantes del niflo en esta etapa de su desarrollo: la primera
infancia, que establezco en el plazo de edad que va de los 3 a los 6
anos. Estas conductas o caracteristicas son:

La identificacion psicosexual.
La curiosidad sexual.

La masturbacién infantil.

Los juegos eréticos.

Cada una de ellas las desarrollaré en proximos articulos. En esta
ocasion nos vamos a centrar en el primer reto al que se enfrenta
nuestro pequeno cuando alcanza esta edad: la “identificacién
psicosexual’.

La identidad sexual® el nifio la suele lograr con claridad sobre los 3
anos. Es curioso, si 6 meses antes, intentas comprobar si saben al
sexo al que pertenecen, en muchas ocasiones se encogen de
hombros. Si dejamos pasar este tiempo y les hacemos la misma
pregunta: “4Tu qué eres, un nifio 0 una nina?” seguramente se
ofenderan ante la duda.

En esta etapa se marcan las diferencias entre los sexos. El nino
percibe las diferencias entre su padre y su madre, y no solo las
fisicas, sino también entre funciones o roles. Establece quien
pertenece al grupo de los hombres y quien al de las mujeres, y en el
uso del lenguaje comenzara a discriminar la pertenencia de los
objetos, prendas de vestir, utensilios... a uno u otro género.

El pequeno se ira adecuando poco a poco a la imagen ideal de su
propio sexo y para ello elegira, como modelo, al progenitor del

2 No se debe confundir Identidad sexual: sentirse perteneciente a su propio sexo, con

Orientacion sexual, que ademas de realizarse al final de la adolescencia, hace referencia a la
orientacién del deseo sexual, la atraccion sexual, el enamoramiento, etc.
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mismo sexo, Yya que los nifios aprenden por imitacion. Al igual que
un nifo imitara a su padre en la forma de vestir, de peinarse, en los
gustos, aficiones e incluso los gestos, la forma de hablar..., también
lo hara en el desempefio de los roles. Estas diferencias estaran mas
0 menos marcadas segun lo estén en el seno de esa familia.

Existen hogares donde, tanto el padre como la madre, salen a
trabajar fuera de casa, comparten las tareas de la casa, la
educacién y el cuidado de los hijos y ademas se tratan de igual a
igual. En estos casos, el nifio no marcara tanto la diferencia entre
hombres y mujeres a nivel de rol.

A veces, nos preocupamos en exceso de no dar una educacion
sexista a nuestros hijos y ponemos el acento en el tema de los
juegos y los juguetes. Sin embargo, este proceso educativo es
mucho mas profundo. A un nifo vardén le gustara jugar a las
mufecas con su hermana de una forma natural y arropara al
supuesto bebé con ternura, le cambiara los pafnales y le dara de
comer... porque se lo ha visto hacer a su padre, y esto no resta
nada a la virilidad de ambos, todo lo contrario la completa.
Depende, pues, en gran medida, de nuestras propias actitudes ante
el pequeno, el que Ile transmitamos, 0 no, nociones de
preponderancia de un sexo sobre el otro.

En resumen, el nino construye esta imagen ideal de su propio sexo
en razon del medio en el que se desenvuelve: depende del
comportamiento de los adultos que le rodean y de la relacion que
tenga con ellos. Pero también intervienen los estereotipos genéricos
que presenta la sociedad y el estatus en el que se inserta la familia
a la que pertenece.

La identificacion psicosexual tiene gran importancia en la vida
posterior del nifio. Su adaptacién social, su relacién con las
personas de otro sexo, asi como su actitud ante la vida amorosa y
las relaciones sexuales seran el resultado de la forma en que se
haya desarrollado esta identificacion. Es necesario trabajar para
que nuestros hijos logren ese gran reto que es sentirse bien con su
propio cuerpo y todas aquellas caracteristicas que “marcan” la
diferencia sexual a nivel intelectual, emocional y psicologico.
Conseguirlo supone: ser feliz de mi “ser mujer” o... ser feliz de mi
“ser hombre”.
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LA CURIOSIDAD SEXUAL INFANTIL

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega:
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVI, Octubre — Noviembre 2.004. Num. 95.

Para abordar con profundidad este tema hemos de situarnos nos
tenemos que situar ante las vivencias que nuestro nifio de 3 a 6
anos tiene a esta edad. Comenzaremos desde el principio.

Cuando el nino cumple los 3 anos debe haber superado las
conductas y habitos propios del bebé. Si se queda anclado ahi, su
desarrollo no sera coherente. Habra conductas que le indicaran que
“ya es mayor” y otras que le recordaran que todavia es un bebé. A
esta edad debe haber abandonado totalmente el chupete y el
biberén. Comera soélo, utilizando los cubiertos. Por las noches se
dormira en su propia cama, en dormitorio separado de los padres y
debe controlar totalmente los esfinteres. También dominara el
lenguaje hasta el punto de ser capaz de hacerse entender por
personas ajenas a su familia. Habra comenzado su escolarizacion.

El aprendizaje del control de esfinteres, segun la madurez del nifo,
comenzara alrededor de los 2 anos y le llevara a un gran
“descubrimiento”: sus genitales. Este hecho despertara muchisima
curiosidad en él y sera el tema de sus primeros interrogantes: las
diferencias fisicas, diferencias entre ambos sexos, y entre el nifio y
el adulto. Estas primeras preguntas son las que vamos a tratar en
este primer articulo sobre la curiosidad sexual infantil.

Pasaremos por una época en la que tendra mucho interés en ver el
cuerpo del adulto desnudo y hard muchas preguntas sobre las
diferencias con ellos. En estas situaciones nos deberemos
comportar con naturalidad, pero sin olvidar que aqui ya debe
comenzar la educacion de su intimidad, importantisima para
preservarlos de ser victimas de abusos sexuales.

Es posible que en el entorno de la familia el nifio vea, en alguna
ocasion, el cuerpo del adulto y observe que hay diferencias, y no
sOlo de tamafno. Lo cual no quiere decir que nos dejemos llevar por
un exhibicionismo innecesario delante de ellos. Si lo hacemos asi,
les estaremos “enviando” el mensaje de que el pene o la vulva es lo
mismo que la nariz o las orejas, y no es asi. El pene o la vulva son
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partes de nuestro cuerpo especialmente vulnerables, y no sdlo a las
infecciones. Se llevan cubiertos, protegidos, porque son partes
delicadas y, sobre todo, intimas, que sOlo se ensefan en
determinados momentos al papa o a la mama.

Ademas de las diferencias fisicas con el adulto, comenzara a ver
que también hay diferencias con sus iguales del otro sexo. Esto lo
podra observar en el mismo seno de la familia, al bafarse con algun
hermanito de parecida edad y de otro sexo, o cambiando a un bebé,
o en el colegio...

Debemos informar a los pequenos, ninos o nifas, de que los
organos sexuales de unos y otros son distintos. A ninguno le falta
nada. Y es maravilloso que sea asi porque los hombres y las
mujeres son también diferentes en eso. Les explicaremos que si
todos fuéramos iguales, al hacernos adultos, no podriamos tener
bebés, porque no habria un papa y una mama. Loégicamente no
hace falta explicar a los 3 anos porqué es necesario un papa y una
mama, simplemente se dice y mas adelante ellos mismos lo
preguntaran.

De esta manera, les transmitimos dos ideas fundamentales para su
educacién. La primera que no hay preponderancia de un sexo sobre
otro, que ambos se complementan y se completan. La otra, no
menos importante, que para ser padres y generar una nueva vida,
ademas de otros requisitos hacen falta un hombre y una mujer.

No debemos de eludir las respuestas, pero tampoco contestar con
una disertacién técnica, porque creariamos un halo misterioso y de
prohibicién en torno al tema. Se dara la informacién conforme el
nino la vaya solicitando, y la respuesta sera simple y sencilla,
acorde con su capacidad de comprension y siempre adecuada a la
realidad, “sin romper el misterio”. En algunas ocasiones les
tendremos que contestar con otra pregunta, para saber “lo que
saben” y “qué es lo que ha despertado su curiosidad”, y asi adaptar
mejor la respuesta a sus necesidades.

La idea de la sexualidad que vayamos a transmitir a nuestros hijos
dependera, sin duda, de nuestra formacion. Al margen de nuestras
convicciones morales y religiosas, debemos transmitir siempre una
idea sana, limpia, natural y bonita de un aspecto tan determinante
en toda nuestra vida de relacidon con los demas.
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¢, DE DONDE VENIMOS?...

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVI. Diciembre 2.004 — Enero 2.005. Num. 96.

Como vimos en el articulo anterior las primeras preguntas
relacionadas con la sexualidad haran referencia a las diferencias
fisicas entre los genitales del nifio y la nifa y, de éstos, con los del
adulto.

Podriamos responder a la pregunta de nuestro hijo: mama, papa
¢, de donde venimos? Del Amor, siempre del Amor. Pero no seamos
parcos en palabras y extendamonos un poco mas, es demasiado
bonito para perder la ocasién de hablarles de “su historia” que
siempre es una historia de Amor. De esta forma sentamos las bases
de todo un dialogo lleno de confidencias y confianza.

Sobre los 4 anos los nilos ya comienzan a hacer preguntas sobre
su origen de forma espontdnea o como consecuencia de vivir un
embarazo de cerca. Las preguntas las puede formular de distinta
forma segun sea la causa que la ha provocado, por ejemplo: ¢De
donde vienen los nifos? o ;donde estaba yo antes de nacer? o
;jpor qué tiene esa sefiora la barriga tan gorda?... pero la
contestacién sera siempre similar.

"Tu sabes que todos los niflos tienen una mama. Sin mama no
puede nacer ninguno. Dios ha puesto como un nidito en el lugar
precioso, dentro de ella, para que el bebé esté seguro y protegido.
Fijate, tU también has estado aqui dentro. A principio eras tan
pequefito que casi no se notaba, pero luego fuiste creciendo vy
mama cada vez tenia la barriga mas grande. Papa y yo nos
alegrabamos mucho porque podiamos sentirte dentro, como te
movias y dabas pataditas”... Es maravilloso ir personalizando la
respuesta, pues le estamos contando “su historia”. ...“Y asi fue
pasando el tiempo, los primeros nueve meses de tu vida, desde que
eras tan pequefio como un puntito hasta que te hiciste un bebé
chiquitin todavia, pero que ya estaba preparado para nacer".

"Ahora ya sabes por qué cuando una sefiora va ha tener un bebé
tiene la barriga tan grande; alli dentro esta creciendo su nifiito hasta
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ser suficientemente fuerte para poder nacer".

Quizéa con esta respuesta se calma su primer golpe de curiosidad, o
quiza no y nos sigue preguntado a continuacién o dentro de unos
dias “Y... ¢coémo nacen los ninos? o ¢ por donde salen los bebés de
la barriga de la mama?

"Después de estar nueve meses dentro de mama, los nifios ya
estan preparados para nacer. Es muy facil: Tu sabes que los nifios
tienen una colita que les sirve para orinar y las nifias orinan por un
agujerito. Pues bien, al lado de este agujerito, las ninas tienen como
una rajita”.... Todo esto lo fuimos explicando cuando nos
preguntaba sobre las diferencias fisicas entre nifio y nifa. En ese
momento nosotros ya preparabamos el camino para estas
preguntas. ...“Cuando una nifla se hace mayor, ya es una sefora y
va a nacer su hijo, esa rajita se hace cada vez mas grande, mas
grande, se estira como si fuera un chicle y el bebé nace por ahi.
Casi siempre lo primero que sale es la cabeza, para que el bebé
pueda respirar enseguida. Dentro, era la mama quien respiraba por
los dos. Después salen los hombros, los bracitos y, al fin, las
piernas. Y entonces se vuelve a cerrar la rajita poco a poco. ¢Ves?
asi nacen los nifos; asi naciste t0”. Y comenzamos a personalizar:
Si vieras a papa que cara se le puso cuando te vié por primera
vez... se emociond. Estabamos los dos felices..., la espera se nos
hizo muy larga y estdbamos deseando verte... ya teniamos a
nuestro nifo entre los brazos... eras guapisimo, tan chiquitin...”

Tanto si el nifo nacié por medio de un parto natural o por cesarea
es conveniente explicarles que también hay otra forma de nacer,
pues luego él hablara seguramente con sus amiguitos del tema y es
bueno que tenga la informaciéon completa.

“Casi siempre nacemos asi, pero que hay veces que no ocurre de
esta manera o bien porque el bebé es muy gordito, estd mal
colocado, o porque a la mama no se le abre lo suficiente la rajita y
entonces no puede salir. Entonces le ponen a la mama una cosa
para que no le duela y le hacen un corte en la barriga y por ahi
sacan al nifo, luego la vuelven a coser. Por eso las mamas cuando
vamos a tener un bebé nos vamos siempre al hospital, para que el
médico nos ayude a que nuestro nifio nazca.”

Ya sabe el hijo de donde vienen los ninos y como nacen. La
siguiente pregunta que hacen los nifos es generalmente la que mas
nos cuesta responder, y sin embargo es la mas importante y bonita

INSTITUTO DE FAMILIA Y EDUCACION
Delegacion de Educacién en la Fe - Secretariado de Familia y Vida del Obispado de Orihuela - Alicante
Lourdes lllan. Psicdloga. Terapeuta Sexual y de pareja. Especialista en Educacion afectivo-sexual. l.illan@wanadoo.es



13

de todas. Es la siguiente: Y los bebés... ;cdmo entran los bebés
en la barriga de la mama? o antes de estar en la barriga de la
mama ¢ ddnde estaban?, ;cdémo llegan alli?

El haber tenido con ellos estas conversaciones anteriores nos hara
muy facil el camino para esta tercera pregunta. Ahora es el
momento de explicarles que papel juega cada uno de los
implicados en esta aventura: Su padre, su madre y Dios. Hasta
ahora basicamente sélo le hemos dado importancia al papel que
hacia la madre.

"Ya sabes que cuando el niflo es muy chiquito tiene un rinconcito
resguardado en la barriga de mama. Pero alguna vez te habras
preguntado como se llega hasta alli. Dios ha puesto en el padre
como una fuerza especial que puede hacer que crezca dentro de la
madre un nifo. Habras visto que los nifos y los hombres tienen
junto a la colita por donde orinan como una bolsa pequefa. Dentro
de esa bolsa hay unas semillas, semen, espermatozoides. Y las
ninas, las mujeres también tienen dentro de ellas una especie de
huevecitos, se llaman évulos. Al unirse las semillas del padre con
un pequeno huevecito, 6vulo de la mama dan origen a un nifio. Tu
sabes que mama y papa se quieren y les gusta expresarselo
dandose besitos, abrazos,... diciéndose cosas bonitas... Sabes que
papa y mama duermen juntos y se abrazan, el semen del papa
puede entrar a través de su colita en la barriga de mama4, juntarse
con el Ovulo y asi comenzar a existir un nuevo nifo. ¢Te has
fijado?.. La colita de los hombres, pene es su verdadero nombre,
ademas de servir para hacer pipi sirve, cuando son papas, para
acercar el semen al 6vulo y que un nuevo nifilo comience a vivir. El
pene entra en el vientre de la madre por aquella misma rajita ¢te
acuerdas?... por la que después nace el nifio".

"Esto ocurre cuando papa y mama se quieren mucho, mucho y se
dan muchos besos, y un abrazo muy fuerte y el pene de papa entra
por la rajita, vagina, de mama y deja las semillas. ;Lo has
entendido?.. Si el papa no las dejara dentro se perderian y no se
encontrarian con el 6vulo que estd dentro de la mama, y asi
comienza a crecer un nino"

"¢ A que todo esto es muy bonito?.. Luego papa y mama estan muy
contentos porque todo esto hace que cada dia se quieran mas".
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“‘Mira, ademas te quiero contar otra cosa muy importante que
también ocurre en ese momento, cuando se juntan el huevecito de
mama y la semilla de papa. En ese mismo instante Dios le hace un
regalo muy especial a ese bebé chiquitin, chiquitin. Es un regalo
muy bonito: “el alma”. jAsi que imaginate que importante es ese
momento!, jes un momento sagrado!.. Dios, como papa y mama
también pone en ese bebé un pedacito de El mismo. Como si fuera
“una llamita” que tenemos dentro y que hace que tu lo tengas dentro
y hables con El, sientas deseos de ser cada dia mas bueno. Y
cuando tu haces actos de amor, la llamita cada vez se hace mas
grande, mas fuerte y mas bonita, como tu.”

Es Dios el que pone el Amor en el corazén del hombre.

El, que es Amor infinito, nos regala a cada uno, en ese instante
maravilloso en el que comenzd nuestra existencia una “chispa” de
su Amor, que es lo que configura nuestra alma. Cuanto mas
amamos, mas nos parecemos a El. Es esa “llamita” de la que
Chiara Lubich le habla a los mas pequefios cuando les quiere
hablar de la presencia de Dios en el hombre. Es eso precisamente
lo que le hace humano, lo que le hace a imagen y semejanza de
Dios: su capacidad de Amar.

ExplicAndolo de esta forma se tratan los tres aspectos que
convergen en el momento de la concepcion de un hijo:

e Elfisico: explicandole lo que ocurre a este nivel.

e El afectivo: hablandole del amor y la ternura entre los padres.

e El espiritual: haciéndole comprender que Dios también esta
presente en ese momento y ademas también hace su
aportacion.

Por lo tanto, se le deja claro que desde el primer momento hay vida,
y ademas una vida sagrada y deseada por Dios alli presente.

Asi concluimos al contarle el inicio de “su historia”, que siempre es
una historia de amor. Aun en aquellos casos mas delicados, donde
los hechos no se dan de la forma mas deseable, incluso donde esta
presente el dolor mas extremo, la violencia. ¢Quién puede negar el
amor de esa madre?.... y... el de Dios? ;Quién puede negar que
en el centro de ese sinsentido, de esa contradiccion, da comienzo
una vida abierta a una relacidn de Amor con El durante toda la
eternidad?
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LA MASTURBACION INFANTIL

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVIIl. Febrero — Marzo 2. 005 Num. 97.

En un articulo anterior comentaba que el aprendizaje del control de
esfinteres lleva al niflo a un gran descubrimiento: sus genitales. Se
posibilitara, asi, el conocimiento de su propio cuerpo y las
diferencias con el otro sexo.

La manipulacion esporadica de los genitales a esta edad, de 3 a 5
anos, es normal y suele desaparecer a los 6 anos para reaparecer
de nuevo en la pubertad.

Cuando el juego con los genitales se realiza con demasiada
frecuencia y/o se prolonga mas alla de los 6 afos, es importante
que los padres se ocupen de esta cuestidn porque, a veces, es
sintoma de que el nifio esta sufriendo angustias o tensiones que
relaja de esa manera. Si no se presta atencion a esta peticiéon de
ayuda que el niio nos demanda, puede afianzarse la conducta de
tal forma que se haga compulsiva. En algunos casos, los mas
graves, los ninos son incapaces de centrarse en una simple tarea
escolar, lo que hace que su rendimiento se resienta. Cuando esto
ocurre, los pequenos se masturban tanto en casa como en la
escuela. Incluso lo hacen en publico, cuando la actividad que se
estd realizando no le parece lo suficientemente interesante como
para centrar su atencién en ella y salir de si mismo y de su
aislamiento.

¢, Qué es lo que lleva a un nino a masturbarse de una forma
compulsiva? Las causas pueden ser multiples, desde las mas
sencillas a las mas preocupantes y dolorosas:

e Lafalta de higiene.

e Lainseguridad.

e |a falta de estimulacion externa, ese niflo al que no se le
ofrecen actividades, juegos o amigos con los que distraerse,
descargar energia y abrirse al otro.

e Elfracaso escolar.

e |Las excesivas caricias de los adultos, sobre todo cuando
éstas estan localizadas en partes de su cuerpo que le excitan.
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e |a desatencion afectiva de los padres que le lleve a refugiarse
en si mismo y en su propio cuerpo.
e Haber sido victima de abusos sexuales.

Por lo tanto el objeto de nuestra preocupacion no debe ser la
manipulacion de los genitales, sino las causas que la motivan, y las
consecuencias que ésta conlleva, como el aislamiento, el
debilitamiento de la voluntad, ver el sexo como algo sucio y feo,
debido a algun comentario que le hagan...

Por eso, cuando el nifo se toca excesivamente los genitales o tiene
mas de 6 afnos y lo sigue haciendo, no es conveniente reiir,
culpabilizar o amenazarle. Generalmente aumentaria su tension y
reforzaria su comportamiento. Los padres tienen que reflexionar
sobre cuales pueden ser las posibles causas e intentar modificarlas.

Es conveniente acudir a un psicélogo que les ayude a discernir y a
marcar una serie de pautas para que el nifo supere la situacién
que le provoca esta conducta. Con estos argumentos se le debe
enfocar al nifo la visita al especialista, sin nombrarle Ila
manipulacion de los genitales, ni entrar en valoraciones morales con
él. Asi no reforzaremos un comportamiento que, al fin y al cabo, es
lo de menos, es sélo un sintoma, una sefial, una peticién de ayuda.
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LOS JUEGOS SEXUALES INFANTILES

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVII. Abril - Mayo 2.005. Num. 98.

Tanto la masturbacién como los juegos sexuales infantiles, como ya
comenté anteriormente, son conductas tipicas en la primera
infancia. No nos tiene que sorprender ver que nuestro hijo las
practica o, incluso, que nos lo cuente. Nuestra reaccién, como en
todo lo que respecta a este tema, debe ser de maxima naturalidad.
Pero vayamos por partes...

Este tipo de conductas aparecen sobre los 3 6 4 afos. Suelen ser
juegos con los érganos genitales, como "jugar a los médicos", a
"papas y mamas", a "los novios", “yo te ensefo y tU me ensenas”,
etc...

La actitud que los padres muestren ante el niflo va a ser de gran
importancia. Si se censura algun tipo de conducta, debemos tener
muy presente que el sentido sexual en el nino es completamente
distinto al del adulto.

En este tipo de juegos no hay un deseo de satisfaccion erética. El
no pone atributos de bondad o maldad a sus juegos. No hace un
juicio moral. Una intervencién fuera de tono por parte de los padres,
puede condicionar o influir negativamente en la forma de vivir la
sexualidad del nifio en un futuro. Hay adultos que todavia se sienten
influenciados por sentimientos de culpa y vergtienza cuando fueron
descubiertos realizando este tipo de juegos y fueron recriminados
duramente.

Ademas, pensemos que a estas edades algunos ya han empezado
a hacer preguntas, aunque no la mayoria. Si les recriminamos
duramente pensaran que se trata de "algo malo" y estaremos
influyendo en que "les de vergienza" o, simplemente, no quieran
tocar el tema por miedo a nuestra reaccion, por mas curiosidad que
tengan.

El juego sexual infantii obedece a la curiosidad sexual que
caracteriza toda esta etapa, es una manifestacibn mas de ella. A
esta edad los nifos realizan juegos de imitacion constantemente, y
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éstos son una variedad mas. Por medio de ellos los nifos conocen
el cuerpo del otro y sus diferencias, satisfacen su curiosidad,
descubren el contacto fisico, y perciben que es placentero.

Vamos a plantear una situacién concreta muy comun: “los nifos
estdn muy callados desde hace ya un rato y, al abrir la puerta de la
habitacion, nos encontramos a nuestro hijo y al amiguito desnudos
o semidesnudos tocandose”. ;Qué hacer? Lo primero, reponernos
del soponcio, respirar hondo y en un tono lo mas neutro posible
preguntarles: a qué jugais? En estos momentos hay que hacer un
gran esfuerzo por no ver esta conducta con ojos de adulto. Se les
dice que se vistan, y vayan a jugar al salén.

Pero la cuestion no debe quedar aqui. Debemos darle valor a su
curiosidad sexual. Es una buena ocasién para hablar con ellos de
las diferencias fisicas entre nifio y nifa... leer con ellos un libro... La
actitud adecuada es explicarles que hay cosas que es conveniente
no hacer por ahora; que pueden ser muy bonitas, o muy divertidas,
pero cuando ellos sean como papa y mama. lgual que ahora ellos
no conducen un coche de verdad, pero si lo hardn cuando sean
adultos. No hay que caer en la trampa de decirles “cuando seas
mayor”, porque diran que ya lo son. Realmente se sienten
“‘mayores”, porque ya han dejado la cuna, no usan chupete, no
llevan panales, comen solos... y constantemente les hemos hecho
creer que “eran mayores”.

También es conveniente reducir el tiempo que pasan juntos con la
puerta cerrada. Si estos juegos se realizan con un amiguito, hay
que comentarselo a los padres del otro nifio, para que sigan las
mismas pautas cuando jueguen en su casa: que jueguen en
estancias comunes, vestidos, y sin cerrar las puertas. No hay que
buscar culpables, ni siquiera intentar averiguar quien empezd,
simplemente comentarles lo que se ha visto, haciéndoles ver que es
algo normal, que no es perjudicial, pero que no hay que potenciar.

Algunos padres se preocupan de una forma especial cuando
descubren que estos juegos se dan entre hermanos, con una corta
diferencia de edad entre ellos. Hay que seguir esforzandose para
verlo desde la perspectiva del nifio: el hermano es un companero de
juego, de todos los jugos, también de estos. Y no poner etiquetas
de conductas incestuosas, u homosexuales cuando estos juegos se
dan entre ninos del mismo sexo. No tienen que ver nada con la
futura orientacidn sexual del nifo. Hay que tratarlos de la misma
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manera que he comentado anteriormente y, en este caso, suprimir
situaciones en las que estan juntos sin supervision, como el bano, o
dormir la siesta en la misma cama.

Ademas aqui es conveniente seguir introduciendo la educacion de
la intimidad, haciéndole especial hincapié en que hay partes que
son muy bonitas, como el resto del cuerpo, pero que son intimas y
que no se deben ir ensenando o dejando que cualquiera las toque.

Cuando nos deben preocupar los juegos sexuales infantiles, que se
dan entre los ninos de 3 a 7 anos:

e (Cuando la diferencia de edad es superior a 3 afos, 0 uno de
los dos ocupa una situacién de poder con respecto al otro.

e (Cuando los niflos experimentan algun cambio conductual, y se
muestran retraidos, temerosos, enfadados o agresivos. Y su
curiosidad sexual se convierte en algo que desborda las
preguntas “tipicas” de esta edad.

e Cuando las actividades en los juegos han ido mas alla de
quitarse la ropa, ensenar, mirar o tocar. Es decir, realizan
comportamientos sexuales dolorosos o0 imitaciones de
conductas sexuales de adultos: acto sexual oral, anal o
vaginal; penetracidén con los dedos o con objetos.

e Si ya se ha comentado con los padres, se han tomado
medidas, y el juego continua.

e (Cuando estos juegos se dan entre nifios que superan los 6 6 7
anos, o participa algun nifo que supera esta edad con nifios
pequenos.

Cuando esto ocurre tenemos que preguntarnos por las causas que
llevan al nino ha comportarse asi. Si ha visto algo poco adecuado
para su edad... Dicho sea de paso, los televisores y los
ordenadores en los dormitorios son muy peligrosos. Hay que ver si
tiene a su alcance revistas, videos, canales de TV por cable... En el
peor de los casos, también nos tenemos que plantear que el nifio
haya sido o esté siendo victima de abusos sexuales.
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MI HIJO NO PREGUNTA SOBRE
SEXUALIDAD

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVII. Agosto - Septiembre 2.005. Num. 100.

A lo largo de todos los articulos anteriores hemos abordado la forma
de afrontar distintas situaciones de nuestros hijos durante la primera
infancia: la curiosidad se como educar su intimidad para prevenir
abusos sexuales y como contestar sus preguntas. Pero... qué se
puede hacer cuando un niflo no pregunta, se muestra indiferente o
incluso reacio a tocar temas relacionados con la sexualidad? Este
va a ser el tema del presente articulo: Las posibles causas del por
qué un nifo no muestra curiosidad y... qué hacer en este caso.

Nos puede parecer que nuestro hijo de 6 afos es todavia
demasiado inmaduro para hablarle de "ciertas cosas", y que es
mejor esperar a que pregunte cuando sienta curiosidad, porque no
hay que adelantarse. Pero todo tiene un limite, también esto. Ahora,
con los tiempos que corren, no nos podemos permitir ese lujo. Si no
lo hacemos nosotros seran otros los que lo hagan y seguramente
no de la misma forma

En un articulo anterior comentaba que en las respuestas que
demos, si lo hacemos nosotros, tendremos la posibilidad de imprimir
“nuestro propio sello”. En esta etapa se inician las bases del
didlogo. Es maravilloso poder crear un clima de confianza y
confidencia para hablar, con ellos, de su origen que no fue otro que
el Amor.

Un nino debe saber como se engendra un hijo antes de acceder a la
ensenanza primaria. En este nuevo ambiente el nifo comienza a
relacionarse de una forma habitual con comparneros mas mayores,
que hablan con bastante ligereza de temas relacionados con el
sexo y en muchas ocasiones disfrutan viendo las caras de asombro
de los "pequenajos del Cole".
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Las causas que pueden llevar a un nifo a no preguntar a sus
padres pueden ser muy variadas:

e Porqgue ya le han preguntado a otra persona, por ejemplo a los
abuelos, que a veces son mas accesibles que los padres.
También los hermanos mayores, que en ocasiones hablan
delante de los mas pequefios con muchisimo desparpajo de
temas que el menor todavia desconoce.

¢ Que el pequeio haya preguntado algo y se hayan reido de él
o le hayan ridiculizado con frases como: "jmira por donde sale
el enano!, jno esta espabilado ni nada y parecia tontito!"...
Asi, le costara bastante volverlo a intentar.

e Que se le haya dado una explicacion falsa. Ellos siempre
contrastan la informacién y cuando se dan cuenta que han
sido enganados, pierden la confianza en el adulto.

e Qué esté influido por el tabu de los padres. Es algo que se
"palpa" en el ambiente y los ninos son especialistas en captar
actitudes que para los adultos pueden pasar desapercibidas.
Unos padres que jamas se muestran el carifio en su
presencia, una familia que no comenta con naturalidad temas
relacionadas con el cariio, el amor o el comienzo de la vida...

Cuando la comunicacion entre padres e hijo sobre sexualidad no se
da o se ha roto, debemos procurar reestablecerla y, para ello:

e Nunca debemos presionarle para que nos pregunte sobre
sexualidad, porque obtendremos el efecto contrario, se
cerrara mas todavia ante el tema.

e Reforzar las situaciones de didlogo y el deseo de preguntar
sobre temas ajenos a la sexualidad. Respondiéndole y dando
nuestra aprobacion por comunicarnos sus dudas o sus
preguntas y manifestandole nuestro deseo de ayudarle a
comprender todo aquello que nos pregunte.

e Hablar en su presencia de temas sexuales como la relacion
de pareja, el carifo, la ternura, el amor, el inicio de la vida...
en conversaciones que den pie a ello de una forma natural.
Por ejemplo: comentar el embarazo de- una comparnera de
trabajo o una amiga (si tenemos alguna conocida mejor), la
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alegria que muestra, lo gordita que se esta poniendo, la ilusion y las
ganas que tiene de ver a su bebé...

Cuando todo lo anterior ya lo hemos hecho y no hemos obtenido el
resultado deseado, deberiamos entrar directamente a tratar el tema,
hay una estrategia que no falla:

e Si el nino es muy infantil y todavia le gustan las peliculas de
Disney, una ideal es "Dumbo". Vemos toda la pelicula con él y
después, por la noche, antes de dormir, en ese ratillo de
tranquilidad en el que leemos con él le decimos: "jHay que
ver... mira que la pelicula de Dumbo es bonita, pero esta
hecha para pequenos!... porque... ;U te crees que los bebés
los trae la cigliena?...

Tanto si contesta que si como si dice que no, aprovechamos para
enterarnos de los que ya sabe, haciéndole preguntas con mucho
carino y de una forma muy desenfadada. Después abordamos el
tema del embarazo, y a partir de ahi el parto y como se engendra
un hijo, tal como ya se traté en un articulo anterior.’

% "De donde venimos.. . " Articulo escrito por Lourdes lllan y publicado en:"Ciutat Nova" en la
revista de Diciembre 04 - Enero 05. n°® 96
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PREVENCION DE ABUSOS
SEXUALES A MENORES

Articulo escrito por Lourdes lllan Ortega.
Publicado en la Revista “Ciutat Nova”.
Ano XVII. Junio - Julio 2.005. Num. 99.

Los abusos sexuales a menores se han dado a lo largo de toda la
historia de la humanidad y en cualquier tipo de ambiente
sociocultural y econdmico. En la actualidad nos pueden parecer
mas frecuentes. Esto sucede porque ahora se habla de ello, son
objeto de estudio y, en algunas ocasiones, se denuncian. Son
noticias que, por sus caracteristicas, saltan rapidamente a los
medios de comunicacidn y se conocen con mas facilidad.

Segun una investigacion realizada en Espana sobre la prevalencia
del abuso sexual por el catedratico en Psicologia de la Sexualidad,
Félix Lopez Sanchez, en torno al 23% de las mujeres y el 15 % de
los varones espanoles habian sufrido algun tipo de abuso sexual en
la infancia.

Para saber que se debe entender por abuso sexual a un menor
adoptaré la definicién propuesta por el NCCAN* en 1978: “Se da en
los contactos e interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el
adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo,
al nino o a otra persona. El abuso sexual también puede ser
cometido por una persona menor de 18 afnos, cuando ésta es
significativamente mayor que el nifo (la victima) o cuando esta (el
agresor) en una posicion de poder o control sobre otro menor”.

Para realizar una buena prevencion lo importante, en primer lugar,
es no llegar tarde. Para que esto no ocurra, a la misma vez que
vamos contestando las preguntas que nuestros hijos nos hacen en
la primera infancia, entre los 3 y los 6 anos, debemos realizar una
buena educacion de su intimidad. En el articulo que traté la
curiosidad sexual ya hice referencia a este tema resaltando que el
pene o la vulva son “partes intimas”.

* NCCAN son las siglas del “National Center of Abuse and Neglect”
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Cuando nos preguntan sobre las diferencias fisicas, y estan tan
centrados en ver y ensefar los genitales, una vez ha pasado este
primer momento y ya han visto las diferencias, es bueno ir
comentandoles que nuestra intimidad no se la mostramos a
cualquiera: “...a cualquiera no le contamos nuestros secretos,
nuestras preocupaciones. Debemos hacer lo mismo con nuestras
partes intimas. No se las dejamos ni ver ni tocar a nadie, al igual
que tampoco debemos tocar o ver las partes intimas de otra
persona. Solo se ensenan al papa o a la mama o al médico, en
determinadas ocasiones, para ver si todo va bien”.

Debemos hacerles entender claramente la diferencia entre la
vergtienza y el pudor. Los dos son sentimientos que provocan que
ocultemos algo de nosotros mismos. Pero los originan causas
distintas, una negativa y otra positiva. Por vergliienza ocultamos
algo de nosotros que no nos gusta, que no aceptamos. Esto nos
causa dolor y angustia. El pudor, en cambio, nos hace ocultar ante
los demas algo de nosotros mismos que aunque nos guste, sélo
revelamos en determinadas ocasiones y a personas muy
concretas.

Ademas, con nuestras respuestas, le hemos mostrado la belleza de
la relacién sexual, y les hemos dado a entender los fines de éstas:
expresarse el amor, estar abiertos a la vida y el gozo y el placer que
conllevan: “Papa y mama tienen relaciones sexuales porque se
quieren mucho y ésta es una forma mas de decirselo: ...como
cuando tu me das un besito o un abrazo. Ademas ya te conté que
puede comenzar a vivir un bebé en el vientre de mama, ;te
acuerdas cuando hace tiempo te conté estas cosas tan bonitas?...
Cuando papa y mama se expresan el amor de esta forma se lo
pasan muy bien, porque es algo muy agradable y que nos gusta...
ademas hace que nos sintamos bien y que cada dia nos queramos
mas. Pero hay veces que algunas personas sélo quieren hacer
estas cosas por el gusto o placer que produce y con ello no
pretenden expresar carifio, solo aprovecharse del otro. Esto algunas
veces pasa entre las personas adultas y también puede pasar entre
un nifo y otra persona mayor que él. Entonces los nifios se lo tienen
que decir a sus padres para que les ayuden a que nunca mas les
vuelva a suceder”.

Cuando los nifios son algo mas mayores, 7 u 8 afos en adelante,
se les habla en otros términos e incluso se debe profundizar un
poco mas. Tienen que saber distinguir entre una persona que le
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quiere y se muestra carifosa con ellos, de otra que pretende
aprovecharse sexualmente.

En el abuso sexual a un menor se dan una serie de caracteristicas
que si ellos saben de antemano, podran reconocerlo y defenderse.

Son las siguientes:

e Siempre se da una diferencia de edad entre la victima y el
agresor. Pero hay que aclararle que puede ocurrirles con una
persona mucho mayor que ellos o con alguien sélo unos
cuantos anos mayor, pero que ocupa una situacién de poder
con respecto a ellos (Un profesor, un entrenador, el padre de
su mejor amiga, un vecino, un familiar, un hermano mayor, el
hermano de su amiga...)

e Siempre es un conocido. Porque si no lo fuera huirian de él
desde el primer momento, y el agresor se basa en la
confianza que ha establecido con el menor o el poder que
ejerce sobre él.

e Larelacidén en algunas ocasiones comienza de una forma muy
natural, interés por las actividades y aficiones del menor. Y los
acercamientos fisicos son los habituales en esas situaciones.
Pero cuando se pretende abusar del menor comienza a
variar: el lenguaje comienza a ser exaltado® (2) y los
acercamientos fisicos mas intensos, donde entran en juego
las partes intimas de uno de los dos o de ambos.

e El agresor le pide al menor que guarde en secreto su relacion,
por medio de chantaje emocional, premiando a la victima,
haciéndole regalos, amenazandole o incluso llegando a la
violencia fisica. Esto dependera de la colaboracidén del menor.

e El nunca tiene la culpa, aunque en un momento determinado
incluso llegara a colaborar con el agresor. Se estan
aprovechando de él. El adulto sabe que lo que esta haciendo
no es correcto, no son “locos”, son personas que tienen una
ética muy pobre, sin principios morales o0 muy poco control
sobre su impulso sexual.

® El lenguaje exaltado es el tipico de los enamorados.
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Es importante que el menor sepa que debe acudir a sus padres, o0 a
una persona adulta de su confianza, si en alguna ocasion le
sucediera algo asi, o supiera de algun amigo al que le ocurre algo
parecido. Esta sera la unica forma de recibir ayuda y de evitar que
vuelva a ocurrirle a él o a otros nifos.
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